REGULAMIN
Bieg charytatywny ltawa - Kisielice — “Dobro Wraca”
04 grudnia 2022 r. godz. 9:00

|. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako zdrowej, prostej formy sportu
I wypoczynku.
2. Zbiorka podarunkéw dla wychowankéw Domu dla Dzieci Powiatu ltawskiego
w Kisielicach.
3. Upowszechnianie wiedzy dotyczgcej pieczy zastepczej, promocja rodzicielstwa
zastepczego.
Promocja biegania jako najprostszej aktywnosci fizycznej.
Promocja Powiatu ltawskiego, Miasta ltawa, Gminy ltawa, Gminy Kisielice, Miasta
Kisielice.

ok

IIl. PATRONAT HONOROWY

- Przewodniczgca Sejmiku Wojewddztwa Warminsko — Mazurskiego,
- Starosta ltawski,

- Burmistrz Miasta ltawa,

- Wéjt Gminy ltawa,

- Burmistrz Kisielic.

[ll. ORGANIZATOR

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w ltawie, ul. Gen. Wt. Andersa 3a, 14 — 200
fawa

IV. WSPOLORGANIZATOR

- ftawscy biegacze,
- Miasto ltawa,

- Gmina ltawa,

- Gmina Kisielice.

V. TERMIN | MIEJSCE

4 grudnia (niedziela) 2022 r. — teren Miasta i Gminy ltawa oraz Gminy Kisielice.
Start biegu: godz. 9:00 — bieg na dystansie ok. 28 km (ulice miasta ltawy i Kisielic,
drogi gminy ltawa, gminy Kisielice oraz lesne).

Strefy biegacza:

- start przy Szkole Podstawowej w Zgbrowie z chwilg dobiegniecia pierwszych
zawodnikow z ltawy (okoto godz. 9.40) — dystans ok. 17 km,

- start w Gatdowie na skrzyzowaniu w centrum wsi z chwilg dobiegniecia
pierwszych zawodnikéw z ltawy (okoto godz. 10.00) — dystans ok. 13 km,

- start w Legowie przy kosciele z chwilg dobiegniecia pierwszych zawodnikow z
ltawy (okoto godz. 10.50) — dystans ok. 6 km,

1. Przebieg trasy:



Start biegu na Bulwarze im. Jana Pawta Il (okolice Hali Widowiskowo -
Sportowej), cigg pieszo-rowerowy wzdtuz ulicy Mickiewicza, nastepnie
pod mostem w kierunku lodowiska, przy basenie, wzdtuz ulicy Sienkiewicza
az do ronda, przebiegniecie przez przejscie dla pieszych na DK16, wbiegniecie
do lasu w droge gruntowg w kierunku Kamionki Matej, w Kamionce Matej w lewo
drogg asfaltowg w kierunku Kamionki, biegniemy prosto kierujgc sie na Zgbrowo,
w Zagbrowie biegniemy prosto ulicg Kolejowg , skrecamy w lewo, pod tunelem
na ulice Dworcowa, przy kosciele skrecamy w lewo, a nastepnie na skrzyzowaniu
biegniemy w prawo na ulice Szkolng, nastepnie kierujemy sie w strone Gatdowa,
w Gatdowie biegniemy prosto, przed Owczarnig skrecamy w prawo, dalej prosto,
dobiegamy do lasu i dalej biegniemy drogg gruntowg, przez miejscowos¢ Stary
Folwark, dobiegamy do tegowa, przez tegowo prosto do skrzyzowania,
na ktorym skrecamy w lewo w kierunku Kisielic, po wbiegnieciu do Kisielic
kierujemy sie w prawo na ulice Rolng, nastepnie w lewo w ulice Nowomiejska,
przez rondo prosto, na skrzyzowaniu w lewo w ulice Komoniewskiego, nastepnie
w prawo w ulice Szkolng, w kierunku Domu dla Dzieci, gdzie bedzie usytuowana
meta.

2. Limit czasu biegu wynosi 3,5 h (stownie: trzy godziny, trzydziesci minut).

3. Zawodnicy, ktérzy zrezygnujg lub nie ukoriczg biegu zobowigzani sg do
opuszczenia trasy, zdjecia numeru. Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢
za witasne dziatania i zachowanie stosownie do przepiséw ruchu drogowego
oraz kodeksu cywilnego.

4. Trasa bedzie posiadata oznaczenia w formie chorggiewek rozwieszonych w
widocznych miejscach trasy.

5. Bieg bedzie prowadzony przez ktad lub samochdd.

6. Cata trasa bedzie zabezpieczona przez wolontariuszy miast/wsi przez ktére

bedzie przebiegata trasa oraz harcerzy. Dodatkowo nad zawodnikami bedg
czuwali cztonkowie ochotniczej strazy pozarnej.

7. Punkty odzywiania.
Na trasie bedg 3 punktéw odzywiania.

Na punktach zywieniowych dla zawodnikow bedzie:
- Herbata
- Woda
- Banan
Po ukonczeniu biegu na mecie zawodnicy otrzymajg: wode, positek
regeneracyjny wydany po okazaniu numeru startowego.
8. Punkty odswiezania. Na trasie nie przewiduje sie punktéw odswiezania.
9. Punkty medyczne — Karetka na Mecie/Starcie + Ratownicy Medyczni.
10. Depozyt — Depozyt bedzie znajdowat sie w poblizu biura zawodow
we wszystkich miejscach startu i zostanie przewieziony na miejsce mety
w trakcie trwania biegu. Depozytem bedzie odpowiednio oznaczony
bus/autobus.
11. Przyjmowanie oraz wydawanie rzeczy osobistych pozostawionych w depozycie
bedzie sie odbywaé po okazaniu numeru startowego. Organizator nie dpowiada
za rzeczy pozostawione na terenie zawodow, a ponadto za ztozony depozyt w
przypadku zagubienia numeru startowego.



VI. UCZESTNICTWO

1.

2.

4.

5.

6.
7.

8.

9.

W biegu prawo startu majg osoby petnoletnie. Za petnoletnig uwaza sie osobe,
ktéra ukonczyta 18 lat do dnia 04.12.2022r.

Zawodnicy, ktérzy ukonczag 16 lat do dnia 04.12.2022 r. mogq startowa¢ w biegu
za okazaniem podpisanego oswiadczenia — zgody przez rodzicow lub opiekundéw
prawnych.

. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg poddac sie weryfikacji w Biurze

Zawodow w momencie odbierania numeru startowego. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ aktualny dokument tozsamosci ze zdjeciem.
Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie przedstawienie przez uczestnika
do weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan
do udziatu w przedmiotowym biegu lub ztozenie oswiadczenia o zdolnosci
do wudzialu w biegu podpisanego wlasnorecznie (podstawa prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie szczegoétowych
zasad i warunkéw prowadzenia dziatalnosci w dziedzinie rekreacji ruchowej
Dz. U. nr 101 poz. 1095 z dn.12.09.2001).

Decyzje lekarza dotyczgce dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania
sg ostateczne i nieodwotalne.

Uczestnicy imprezy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnosé, wskazane
jest ubezpieczenie sie na wtasny koszt od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Na trasie biegu nie bedzie pomiaru czasu.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem biegu i jest
zobowigzany do jego przestrzegania.

Zawodnicy na starcie i mecie bedg mie¢ mozliwos¢ bezptatnego korzystania
z toalet.

Zawodnicy zobowigzani sg do udzialu w biegu w obuwiu sportowym
oraz w schludnym sportowym ubiorze. Dostosowanym do warunkéw
pogodowych.

10. Zawodnicy zobowigzujg sie nie zostawia¢ smieci na trasie biegu, pod grozbag

VII.
1.

2.

wykluczenia z zawodow.

TRANSPORT DEPOZYTU

Od godz. 8:00 do 8:30 w ltawie, od godz. 8.45 do 9.15 w Zgbrowie, od godz. 9.30
do godz. 9.45 w Gatdowie, od godz. 10.15 do 10.30 bedzie odbywac sie
zatadunek workéw z depozytu do busa/autobusu, ktory przetransportuje
je do Kisielic, odbiér depozytu bedzie mozliwy przy Domu dla Dzieci Powiatu
ltawskiego w Kisielicach po ukonczeniu biegu.

O godz. 13:30 z Domu dla Dzieci Powiatu ltawskiego w Kisielicach wyruszy
autobus do ltawy dla zawodnikéw z przystankami w Gatdowie i Zgbrowie.

VIIl. ZALECENIA ORGANIZATORA ODNOSNIE SPRZETU SPORTOWEGO

1.

Organizator biegu zaleca, aby posiadac w trakcie biegu:
- Natadowany telefon,

- Folie termiczna,

- Kurtke przeciw wiatrowa,

- Bielizne termoaktywng,



- Plecak biegowy lub nerke.

IX. ZGLOSZENIA.

1. Biuro biegu ltawa - Kisielice ,Dobro Wraca” zlokalizowane bedzie w Hali
sportowo — widowiskowej w Itawie ul. Niepodlegtosci 11b oraz w miejscach
startu stref biegacza tj. przy Szkole Podstawowej w Zgbrowie, przy kosciele w
Gatdowie, przy kosciele w tegowie.

2. Zgtoszenia przyjmowane s3a: przez Internet na stronie www.pcprilawa.pl poprzez
wypetnienie i wystanie formularza zgtoszeniowego do dnia 25 listopada 2022r.,
decyduje data wptywu zgtoszenia lub wyczerpania limitu 150 miejsc dla
uczestnikow.

3. Uczestnicy nie wnoszg optaty startowej, bieg ma charakter charytatywny.

4. Zgtoszenie uwaza sie za zgodne z regulaminem i wazne w przypadku

prawidtowego wypetnienia formularza rejestracyjnego zamieszczonego na
stronie internetowej www.pcprilawa.pl.

5. W ramach uczestnictwa zawodnicy otrzymajg

- okolicznosciowe medale wykonane recznie przez dzieci z Domu dla Dzieci
Powiatu ltawskiego w Kisielicach,

- numer startowy,

- wode przed biegiem, jak i bezposrednio po zakonczeniu biegu.

6. Wydawanie numeréw startowych oraz pakietow startowych odbywac sie bedzie
w Biurze Zawodoéw w dniu biegu 01.12.2019 w godzinach 7:30 — 8:30 w Hali
sportowo — widowiskowej w ltawie ul. Niepodlegtosci 11b oraz w miejscach
startu stref biegacza tj. przy Szkole Podstawowej w Zgbrowie w godz. 8.30 —
9.30, przy kosciele w Gatdowie w godz. 9.00 — 10.00, przy kosciele w tegowie
w godz. 9.30 — 10.30.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE

|

. Bieg charytatywny ltawa - Kisielice ,Dobro Wraca” odbedzie sie bez wzgledu
na warunki atmosferyczne.

. Odwotanie imprezy moze zosta¢ ogtoszone z powodow zaostrzeh wywotanych
pandemig lub z powodu silnych wiatréow powodujgcych wiatrotomy i bark zgody na
udostepnienie drég ze wzgleddw bezpieczenstwa.

. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete do koszulki
z przodu na klatce piersiowej.

. Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Powiatu ltawskiego/ Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w ltawie, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i promocyjnych imprezy.

. Pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z przyjeciem regulaminu.

. Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw od nieszczesliwych wypadkow, ktorzy
biorg udziat w Biegu. Kazdy zawodnik bierze udziat w biegu na wiasng
odpowiedzialnos¢ i nie moze z tego tytutu wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku
do Organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

. Po uptywie limitu czasu biegu tj. po 4 godzinach kazdy zawodnik przebywajgcy
na trasie jest traktowany jak zwykty uczestnik ruchu drogowego.


http://www.pcprilawa.pl/

8. W razie pytan i problemdéw prosimy o kontakt z przedstawicielem Organizatora
Biegu, Joanng Mazurkiewicz pod adresem e-mail:
joanna.mazurkiewicz@pcprilawa.pl.

9. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie, o ktérych
zobowigzany jest poinformowaé wszystkich uczestnikéw w formie komunikatow
pisemnych wywieszonych na tablicy ogtoszen obok Biura Zawodow,
przed rozpoczeciem imprezy, lub informacjami na portalach spotecznosciowych
na ktérych udostepniane sg aktualnosci biegu.

Klauzula informacyjna w zakresie przetwarzania danych osobowych.

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzagdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016, str. 1), dalej ,RODO”, Zamawiajgcy
informuje, ze:

» administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w ltawie;

» inspektorem ochrony danych osobowych w Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w lawie jest Pan Jarostaw Goéral, kontakt: adres e-mail
iod@jgconsulting.net.pl; telefon 794687820;

» Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie art. 6 ust. 1 lit. ¢
RODO w celu zwigzanym z organizowang impreza;

» odbiorcami Pani/Pana danych osobowych bedg osoby lub podmioty, ktérym
udostepniona zostanie dokumentacja postepowania w oparciu o0 zapisy
ustawy o dostepie do informaciji publicznej;

» Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane, zgodnie z rzeczowym
wykazem akt obowigzujgcym w PCPR w ltawie;

» w odniesieniu do Pani/Pana danych osobowych decyzje nie beda
podejmowane w sposéb zautomatyzowany, stosowanie do art. 22 RODO;

» posiada Pani/Pan:

- na podstawie art. 15 RODO prawo dostepu do danych osobowych
Pani/Pana dotyczacych;

- na podstawie art. 16 RODO prawo do sprostowania Pani/Pana danych
osobowych;

- na podstawie art. 18 RODO prawo zgdania od administratora ograniczenia
przetwarzania danych osobowych z zastrzezeniem przypadkow, o ktérych
mowa w art. 18 ust. 2 RODO;

- prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych
Pani/Pana dotyczgcych narusza przepisy RODO;

> nie przystuguje Pani/Panu:

- w zwigzku z art. 17 ust. 3 lit. b, d lub e RODO prawo do usunigcia danych
osobowych;

- prawo do przenoszenia danych osobowych, o ktérym mowa w art. 20
RODO;

- na podstawie art. 21 RODO prawo sprzeciwu, wobec przetwarzania danych
osobowych, gdyz podstawg prawng przetwarzania Pani/Pana danych
osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. c RODO.


mailto:joanna.mazurkiewicz@pcprilawa.pl

