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Niniejszy poradnik opracowany przez pracownikéw Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w ltawie adresowany jest do usamodzielniajgcych sie wychowankéw pieczy zastepczej , ich
opiekundéw oraz pracownikéw instytucji zajmujacych sie udzielaniem pomocy i wsparcia.
Zawiera on najwazniejsze informacje, ktore dotyczg procesu usamodzielnienia.

Podstawa prawna
Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepcze;.

Usamodzielnienie

Usamodzielnienie to dtugotrwaty proces wychowawczy, ktéry wprowadza osobe
usamodzielniang do podjecia samodzielnego, dojrzatego zycia i integracji ze srodowiskiem
lokalnym. Objecie dziecka jedng z form pieczy zastepczej nastepuje na okres nie dtuzszy nic
do osiggniecia petnoletniosci. Osoba petnoletnia moze pozostaé w pieczy zastepczej, nie
dtuzej jednak niz do ukonczenia 25 roku zycia, jezeli uczy sie: w szkole, w uczelni, u
pracodawcy w celu przygotowania zawodowego lub legitymuje sie orzeczeniem o znacznym
lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci i uczy sie: w szkole, w uczelni, na kursach,
jesli ich ukonczenie jest zgodne z indywidualnym programem usamodzielnienia, u
pracodawcy w celu przygotowania zawodowego. W tym przypadku usamodzielnienie
rozpoczyna sie z dniem opuszczenia pieczy zastepczej, a nie z dniem osiggniecia
petnoletniosci.

Osoba usamodzielniana

Osoba usamodzielniana, to osoba opuszczajgca po osiggnieciu petnoletnosci rodzine
zastepcza, rodzinny dom dziecka, placéwke opiekunczo-wychowawczg lub regionalng
placéwke opiekunczo-terapeutyczng, gdy umieszczenie w pieczy zastepczej nastgpito na
podstawie orzeczenia sgdu. Osobg usamodzielniang jest réwniez osoba, ktorej pobyt w
rodzinnej pieczy zastepczej ustat na skutek smierci oséb tworzgcych rodzine zastepcza lub
osoby prowadzgcej rodzinny dom dziecka, w okresie 6 miesiecy przed osiggnieciem przez
osobe usamodzielniang petnoletnosci.

W przypadku gdy osoba usamodzielniana przebywa w domu pomocy spotecznej albo
placéwce zapewniajgcej catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym lub przewlekle
chorym, otrzymuje pomoc dla oséb usamodzielnianych na podstawie przepiséw o pomocy
spotecznej. Pomoc przyznawana na podstawie ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej tym osobom nie przystuguje.



Opiekun usamodzielnienia

Osoba usamodzielniana co najmniej rok przed osiggnieciem przez nig petnoletnosci wskazuje
osobe, ktdra podejmuje sie petnienia funkcji opiekuna usamodzielnienia oraz przedstawia
pisemng zgode tej osoby. Opiekunem usamodzielnienia moze by¢ osoba tworzaca rodzine
zastepczg, prowadzaca rodzinny dom dziecka, koordynator rodzinnej pieczy zastepczej,
pracownik socjalny powiatowego centrum pomocy rodzinie, osoba bedaca w placéwce
opiekuiczoRlwychowawczej albo regionalnej placéwce opiekuniczo-terapeutycznej
wychowawcg lub psychologiem, lub inna osoba wskazana przez osobe usamodzielniang i
zaakceptowana przez kierownika powiatowego centrum pomocy rodzinie powiatu
wtasciwego do ponoszenia wydatkéw na finansowanie pomocy na kontynuowanie nauki i
usamodzielnienie.

Zadania opiekuna usamodzielnienia:

- przygotowuje wraz z osoba usamodzielniana indywidualny program usamodzielnienia
(IPU),

- wspiera wychowanka w realizacji indywidualnego programu usamodzielnienia - opiniuje
whniosek osoby usamodzielnianej o przyznanie pomocy pienieznej i rzeczowej

- wspoétpracuje z rodzing osoby usamodzielnianej oraz z instytucjami dziatajgcymi na rzecz
dziecka i rodziny (np. szkota, ops, pcpr)

- opiekun wraz z wychowankiem modyfikuje IPU, jezeli zachodzi taka koniecznos¢, dokonuje
oceny realizacji tego programu

Indywidualny Program Usamodzielniania

Indywidualny program usamodzielnienia jest opracowywany przez osobe usamodzielniang
wspdlnie z opiekunem usamodzielnienia co najmniej na miesigc przed osiggnieciem przez
osobe usamodzielniang petnoletnosci, a nastepnie jest zatwierdzany przez dyrektora
powiatowego centrum pomocy rodzinie powiatu wiasciwego do ponoszenia wydatkéw na
finansowanie pomocy na kontynuowanie nauki i usamodzielnienie.

Program okredla:

- obowigzki osoby usamodzielnianej oraz sposobu uzyskania wyksztatcenia lub kwalifikacji
zawodowych, podjecia zatrudnienia, uzyskania odpowiednich warunkéw mieszkaniowych
oraz uzyskania swiadczen,

- zakres wspétdziatania osoby usamodzielnianej z opiekunem usamodzielnienia.



W programie zawarte s3g terminy realizacji zatozen oraz osoby/ instytucje wspoétdziatajgce z
wychowankiem w celu ich realizacji.

Zmiany w indywidualnym programie usamodzielnienia moze dokona¢ osoba
usamodzielniana wspdlnie z opiekunem usamodzielnienia w przypadku zmiany sytuacji
zyciowej tej osoby. Zmiany programu wymagajg zatwierdzenia przez dyrektora powiatowego
centrum pomocy rodzinie powiatu wfasciwego do ponoszenia wydatkéw na finansowanie
pomocy na kontynuowanie nauki i usamodzielnienie.

Zadania i zatozenia zawarte w programie majg pozwoli¢ osobie usamodzielnianej na
sprawnym poruszaniu sie w réznych obszarach zycia spotecznego.

Zatwierdzony Indywidualny program usamodzielnienia jest podstawg do przyznania pomocy
pienieznej na usamodzielnienie i pomocy pienieznej na kontynuowanie nauki.

Po zakonczeniu realizacji indywidualnego programu usamodzielnienia  osoba
usamodzielniana wraz z opiekunem usamodzielnienia i dyrektorem powiatowego centrum
pomocy rodzinie powiatu witasciwego do ponoszenia wydatkéw na finansowanie pomocy na
kontynuowanie nauki i usamodzielnienie dokonuja oceny koncowej procesu
usamodzielnienia.

Formy wsparcia osoby usamodzielnianej

Osobie opuszczajgcej, po osiggnieciu petnoletniosci, rodzinng lub instytucjonalng piecze
zastepczg, w przypadku gdy umieszczenie w pieczy zastepczej nastgpito na podstawie
orzeczenia sadu:

1) przyznaje sie pomoc na:

- kontynuowanie nauki,

- usamodzielnienie,

- zagospodarowanie;

2) udziela sie pomocy w uzyskaniu:

- odpowiednich warunkdéw mieszkaniowych,
- zatrudnienia;

3) zapewnia sie pomoc prawng i psychologiczng.



Pomoc na kontynuowanie nauki, na usamodzielnienie oraz na zagospodarowanie jest
przyznawana osobie usamodzielnianej, ktéra przebywata w pieczy zastepczej przez okres co
najmniej: 3 lat — w przypadku osoby usamodzielnianej opuszczajacej rodzine zastepcza
spokrewniong; roku — w przypadku osoby usamodzielnianej opuszczajgcej rodzine zastepcza
niezawodowg, rodzine zastepcza zawodowg, rodzinny dom dziecka, placdwke opiekunczo-
wychowawczg lub regionalng placéwke opiekuniczo-terapeutyczna.

Do okresdw pobytu w pieczy zastepczej wlicza sie rowniez:

1) okresy pobytu w domu pomocy spotecznej dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych
intelektualnie, domu dla matek z matoletnimi dzie¢mi i kobiet w cigzy oraz w schronisku dla
nieletnich, zaktadzie poprawczym, specjalnym osrodku szkolno-wychowawczym, specjalnym
osrodku wychowawczym, mtodziezowym osrodku socjoterapii, zapewniajgcym catodobowa
opieke, i mtodziezowym osrodku wychowawczym, jezeli orzeczenie sgdu o umieszczeniu w
pieczy zastepczej nie zostato uchylone;

2) okres pobytu osoby petnoletniej w rodzinie zastepczej, rodzinnym domu dziecka,
placowce opiekunczo -wychowawczej po osiggnieciu przez nig petnoletnosci

Pomoc na kontynuowanie nauki

Whiosek o przyznanie pomocy na kontynuowanie nauki sktada w powiecie wtasciwym ze
wzgledu na miejsce zamieszkania przed umieszczeniem w pieczy zastepcze;j.

Pomoc na kontynuowanie nauki przyznaje sie osobie usamodzielnianej, jezeli kontynuuje
nauke (w szkole, w zakfadzie ksztatcenia nauczycieli, w uczelni, na kursach, jesli ich
ukonczenie jest zgodne z indywidualnym programem usamodzielnienia, u pracodawcy w
celu przygotowania zawodowego) nie dtuzej jednak niz do ukonczenia przez osobe
usamodzielniang 25 roku zycia.

Wysokos¢ pomocy na kontynuowanie nauki wynosi nie mniej niz 595 zt miesiecznie. Pomoc
przystuguje w czasie trwania odpowiednio roku szkolnego, roku akademickiego, kursu albo
przygotowania zawodowego.

Pomoc na kontynuowanie nauki nie przystuguje, gdy osoba usamodzielniana:

1) kontynuuje nauke w szkole ponadgimnazjalnej, szkole ponadpodstawowe] lub uczelni,
ktdra zapewnia nieodptatng nauke i nieodptatne petne utrzymanie;

2) bez uzasadnionych powoddw zmienita trzykrotnie, na tym samym poziomie ksztatcenia,
szkote, zaktad ksztatcenia nauczycieli lub uczelnie, kurs lub przygotowanie do wykonywania
zawodu;

3) zostata umieszczona w zakfadzie karnym.



Pomoc na kontynuowanie nauki mozna zawiesi¢ w przypadku, gdy:

1) w trakcie ksztatcenia w zaktadzie ksztatcenia nauczycieli lub w wuczelni osoba
usamodzielniana przebywa na urlopie od zaje¢;

2) osoba usamodzielniana nie realizuje indywidualnego programu usamodzielnienia.

Osoba usamodzielniana, ktéra otrzymuje pomoc na kontynuowanie nauki, jest
zobowigzana niezwtocznie poinformowaé organ, ktdry przyznaje ta pomoc, o kazdej
zmianie sytuacji osobistej, dochodowej i majgtkowej, ktora ma wptyw na prawo do tych
Swiadczen.

Pomoc na usamodzielnienie

Whniosek o przyznanie pomocy na usamodzielnienie sktada w powiecie wfasciwym ze
wzgledu na miejsce zamieszkania przed umieszczeniem w pieczy zastepczej. Pomoc na
usamodzielnienie moze zosta¢ wyptacona, w zaleznosci od ustalen indywidualnego przez
osobe usamodzielniang 26. roku zycia.

Pomoc na usamodzielnienie jest przyznawana osobie usamodzielnianej, ktérej dochdd
miesieczny nie przekracza kwoty 1200 zi.

W przypadku gdy dochdd miesieczny osoby usamodzielnianej przekracza kwote 1200 zt,
mozna przyzna¢ pomoc na usamodzielnienie lub pomoc na zagospodarowanie, jezeli jest to
uzasadnione jej sytuacjg mieszkaniowg, dochodowg, majgtkowag lub osobistg. Ustalajac
dochdd osoby usamodzielnianej uwzglednia sie sume dochoddw tej osoby, jej matzonka oraz
dzieci pozostajgcych na jej utrzymaniu, podzielong przez liczbe tych osob.

Wysokosé pomocy na usamodzielnienie:

1) w przypadku osoby usamodzielnianej opuszczajgcej rodzine zastepczg spokrewniong — nie
mniej niz 3 921 zt - jezeli przebywata w pieczy zastepczej przez okres co najmniej 3 lat;

2) w przypadku osoby usamodzielnianej opuszczajgcej rodzine zastepczg niezawodows,
rodzine zastepczg zawodowg, rodzinny dom dziecka, placéwke opiekunczo-wychowawczg
lub regionalng placéwke opiekunczo-terapeutyczna:

- nie mniej niz 7 839 #, jezeli przebywata w pieczy zastepcze] przez okres powyzej 3 lat,
- nie mniej niz 3 921 zt, jezeli przebywata w pieczy zastepczej przez okres od 2 do 3 lat,

- nie mniej niz 1961 zt, jezeli przebywata w pieczy zastepczej przez okres ponizej 2 lat, nie
krdcej jednak niz przez okres roku.



W przypadku gdy osoba usamodzielniana otrzymuje pomoc na kontynuowanie nauki,
pomoc na usamodzielnienie jest wyptacana po zakonczeniu pobierania pomocy na
kontynuowanie nauki. W uzasadnionych przypadkach pomoc na usamodzielnienie moze
zostac wyptacona w trakcie wyptacania pomocy na kontynuowanie nauki.

Pomoc na zagospodarowanie

Whniosek o przyznanie pomocy na zagospodarowanie skitada w powiecie wtasciwym ze
wzgledu na miejsce osiedlenia sie osoby usamodzielnianej. Pomoc na zagospodarowanie jest
wyptacana jednorazowo, nie pdzniej niz do ukonczenia przez osobe usamodzielniang 26.
roku zycia, w wysokosci nie nizszej niz 1782 zt, a w przypadku osoby legitymujace] sie
orzeczeniem o umiarkowanym albo znacznym stopniu niepetnosprawnosci w wysokosci nie
nizszej niz 3 563 zt. Pomoc na zagospodarowanie moze by¢ przyznana w formie rzeczowej.

Pomoc na zagospodarowanie jest przyznawana osobie usamodzielnianej, ktérej dochdéd
miesieczny nie przekracza kwoty 1200 zt. W przypadku gdy dochdd miesieczny osoby
usamodzielnianej przekracza kwote 1200 zt, mozna przyzna¢ pomoc na usamodzielnienie lub
pomoc na zagospodarowanie, jezeli jest to uzasadnione jej sytuacjg mieszkaniows,
dochodowg, majgtkowa lub osobista.

Ustalajgc dochdd osoby usamodzielnianej uwzglednia sie sume dochoddéw tej osoby, jej
matzonka oraz dzieci pozostajgcych na jej utrzymaniu, podzielong przez liczbe tych oséb.

Pomocy na kontynuowanie nauki, na usamodzielnienie lub na zagospodarowanie mozna
odmowié, gdy:

1) istnieje uzasadnione przypuszczenie, ze pomoc zostanie wykorzystana niezgodnie z celem,
na jaki zostanie przyznana;

2) osoba usamodzielniana przed osiggnieciem petnoletnosci opuscita samowolnie piecze
zastepczg;

3) osoba usamodzielniana porzucita nauke umozliwiajacga jej przygotowanie zawodowe i nie
podejmuje zatrudnienia;

4) stosunek pracy z osobg usamodzielniang zostat rozwigzany bez wypowiedzenia z winy
pracownika;

5) osoba wusamodzielniana bez uzasadnionej przyczyny uchyla sie od podjecia
proponowanego jej zatrudnienia;

6) osoba usamodzielniana zostata skazana prawomocnym wyrokiem za umysine
przestepstwo lub przestepstwo skarbowe.



Pomoc w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych

Whiosek o przyznanie pomocy w uzyskaniu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych sktada
w powiecie wtasciwym ze wzgledu na miejsce osiedlenia sie osoby usamodzielniane;.

Pomoc ta polega na mozliwosci zamieszkania w mieszkaniu chronionym przez okreslony
okres, utatwienie uzyskania mieszkania z zasobdw gminy (poparcie wniosku o przydziat
mieszkania).

Petnoletni wychowanek po uzyskaniu petnoletnosci powinien ztozy¢ wniosek o przydziat
lokalu socjalnego w Urzedzie Miasta lub Urzedzie Gminy w planowanym miejscu osiedlenia.

Pomoc w uzyskaniu zatrudnienia

Whniosek o przyznanie pomocy w uzyskaniu zatrudnienia sktada w powiecie wtasciwym ze
wzgledu na miejsce osiedlenia sie osoby usamodzielnianej. Pomoc ta polega na wspieraniu
wychowanka w zdobyciu kwalifikacji zawodowych, uzyskaniu odpowiedniego wyksztatcenia
zgodnie z mozliwosciami i dgzeniami. Pomoc w tym zakresie dotyczy takze pokierowania do
urzedu pracy, celem zarejestrowania sie, zachecania do udzialu w szkoleniach
aktywizujgcych, grupach wsparcia dla usamodzielnianych wychowankéw, udziatu w réznych
formach wsparcia zawodowego wychowanka i jego aktywizacji.

Pomoc prawna, psychologiczna oraz socjalna

Osoba usamodzielniana ma mozliwos¢ skorzystania z bezptatnej pomocy prawnej,
psychologicznej lub pomocy socjalnej w sytuacji przezywania trudnosci, potrzeby wsparcia w
rozwigzywanie problemdw zyciowych, uzyskania informacji o prawach i uprawnieniach
osoby usamodzielnianej, uzyskania informacji o instytucjach funkcjonujacych na terenie
powiatu mogacych stuzyé wsparciu wychowankowi, pomocy w kontakcie z tymi instytucjami.
Pomoc ta jest swiadczona bez wzgledu na posiadany dochdd.

Wszelkich dodatkowych informacji na temat procesu usamodzielnienia udzielajg pracownicy
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w lfawie.

Dane kontaktowe: PCPR w ltawie ul. Andersa 3A, 14-200m ltawa tel. 89 649 0450 email:
sekretariat@pcprilawa.pl

Godziny pracy: poniedziatek . -7.15-15.15

Opracowata: Matgorzata Domzalska
Koordynator Zespotu ds. swiadczen



